RESUSCITACE DITETE
* nereaguje? volat zachranku
@ >
 kontrola dechu 10s
V e nereaguje a nedycha normalné
= zahajuji resuscitaci
* polozit na tvrdy povrch

v &
e 5 avodnich vdechu
pOMOC' U DET’ o do 1 roku neutralni poloha
hlavy, obejmu usty pusinku i
nos miminka
o nad 1 rok hlava v mirném
zaklonu, ucpu nos a obejmu
usty pusu ditéte
o kontrola zda se zveda

NEZAPOMEN VOLAT ZACHRANKU!

APLIKACE ZACHRANKA triidn i
NEBO e srdecni masaz
e xo o 30 stlaceni v rytmu 120/min
® TELEFONNICISLO 155 o hloubka cca ¥z hrudniku
o . o dlané na hrudni kost ve vysSi
DUSENI POPALENINY bradavek
e do 1 roku stridat e chladit proudem studené o do 1 roku obemknout
ox uder mezi vody (ne ledova) hrudnik dlanémi a stlacovat
lopatky a 5x e velky rozsah popaleni - chladit obéma palci
stlaceni hrudniku nejprve Obl]EEJ d genitélie e stFidat 30 stlacenia 2 VdEChy
e nad 1 rok: stridat e nesundavat SdeﬂfVl"StVU do pﬁjEZdU zéchranky
5x uder mezi obleceni, pokud neni volné
lopatky a 5x pohybliva
Heimlichav e sundat Sperky LARYNGITIDA
manévr e zabalit do deky a dychat

studeny vzduch

e v lété dychat vzduch z
otevieného mrazaku

e vzimeé u otevreného okna

- ALERGICKA REAKCE
FEBRILNI KRECE e ditd ma

e krece s bezvédomim pfri autoinjektor -
horecCce u détido 5 let

e polozit na zem, odstranit
predmeéty okolo

e pockat az odezni, zapsat casy
zacCatku a konce

e srazit horecku, ochladit

iIhned podat

e dat antihistami-
nika v kapkach

e ztrata védomia
nedycha - zahajit

SPOLKNUTI PREDMETU
e zachranku volat, pokud se
e predmeét zasekne v travici trubici,
resuscitaci jde o magnet nebo baterii
* baterie - kazdych 10 minut podat
OTRAVY 2 velké |Zice medu (nad 1 rok)
e akutni pfiznaky - volat zachranku

e neakutni/chci radu - volat TIS: 224 919 293

NAUCTE SE POSKYTNOUT

Katefina CECHUROVA : : ITE
areLiie PRVNI POMOC SVEMU DITETI

2achranarka, lektorka kurzu

728 524 226 NA MEM KURZU!

www.rodicemvklidu.cz



